
Obiettivo Specifico 2. Integrazione/Migrazione legale 2018/2021 
ON 2. Integrazione – lett. h) Formazione civico linguistica - Piani regionali formazione linguistica 2018-2021

Piano Regionale prog-2480



CONOSCERE PER INTEGRARSI 
Capofila Regione Lombardia

________________________________________

Modulo 1 – Mondi che s’ incontrano
Chi sono? Cosa so? Cosa faccio? 
Quale approccio culturale nella relazione? 
La narrazione autobiografica: 
un elemento di autoanalisi, ma anche uno strumento
utile per l’emersione delle storie autentiche.
Cosa porto nel mio zaino?
Pregiudizi e stereotipi: saperli riconoscere e de-costruire

Modulo 2 – Artigiani della relazione
Mettersi nei panni dell’altro: l’empatia 
Il sé e l’altro: il riconoscimento dei bisogni

Modulo 3 – Insieme è meglio!
Comunicazione e ascolto attivo: la trasformazione
nonviolenta dei conflitti

Modulo 4 – Fare squadra per educare alla diversità
Dalla competizione alla cooperazione: 
giochi e attività cooperative

Modulo 5 –  La resilienza: 
ri-costruisco positivamente la mia vita Tecniche di
resilienza per integrarsi e integrare.

METODOLOGIA

CALENDARIO 

“Parto per un viaggio e porto con me...”
L’approccio interculturale nella costruzione di relazioni per prevenire e contrastare le discriminazioni
a scuola, mediante il riconoscimento reciproco di identità plurali e la creazione di legami cooperativi.

Il corso di formazione farà uso di una metodologia
frontale (slides, video) e non frontale, utilizzando gli
strumenti propri dell’apprendimento esperienziale.
Sarà fondamentale la dimensione del gruppo e il
confronto tra esperienze e bisogni dei singoli
partecipanti in un'ottica di apprendimento circolare. 

Modulo 1 – giovedì 13/4 – h. 14,30/17,30
Modulo 2 – giovedì 27/4 - h. 14,30/17,30 
Modulo 3 – giovedì 04/5 - h. 14,30/17,30 
Modulo 4 – giovedì 18/5 - h. 14,30/17,30 
Modulo 5 – giovedì 25/5 - h. 14,30/18,30 

INFO E ISCRIZIONI
Le iscrizioni dovranno pervenire all'indirizzo:
progettifami.lodi@gmail.com corredata dalla
scheda iscrizione e privacy. Le iscrizioni dovranno
pervenire entro e non oltre il 7 aprile 2023. 

FORMAZIONE RIVOLTA A PERSONALE SCOLASTICO ATA

LUOGO
SALA GRANATA, presso la Biblioteca Laudense
via Solferino 72, Lodi

mailto:progettifami.lodi@gmail.com

